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Geistliches Wort ...

Liebe Leser

Diese Jahreslosung passt in unsere
Zeit, oder? Wihrend ich diesen Text
schreibe, findet gerade die ARD-The-
menwoche unter dem Thema »Zum
Gliick statt.

Gott nahe zu sein
ist mein Gluck.
Psalm 73,28 Jahreslosung 2014

Ein Buch in meinem Regal, in dem es um das gleiche Thema geht, stellt im Klap-
pentext fest, dass die modernen Anweisungen zum Glucklichsein dem entspre-
chen, »was schon die Bibel lehrt. Glaube macht gliicklich«.

Keine Frage, jeder Mensch ist auf der Suche nach Gliick. Da gibt es wohl keinen
Unterschied zwischen dem, der an Gott glaubt und jenem, der nicht glaubt. Uber
das Verstindnis von Glick kann man schon unterschiedlicher Meinung sein. »Ein
Schnitzel fiir alle«, so heifdt der Film, der von der ARD im Rahmen der Themen-

reihe ausgestrahlt wurde. Wenn das alles zum Thema ist?

Wahrscheinlich sind sich alle darin einig, dass Glick nicht zu finden ist, wenn
ich es nur in mir und nur fiir mich suche. Der Egotrip macht nicht gliicklich. Das
Glick liegt auf8erhalb von mir, in den Beziehungen zu anderen Menschen. In der
Hilfe und Unterstitzung fiir andere. So gesehen ist Gliick auch in der Suche nach
Gott zu finden.

Und Gliick braucht auch meinen Einsatz, es fillt mir nicht in den Schoft.

Also, mach dich auf, das Gluck ist zu finden. Das steht sogar in der Bibel.

Wirklich? Nicht ganz, einen kleinen, aber elementaren Unterschied gibt es schon.
Der Mensch, der diese Worte gebetet hat: »Gott nahe zu sein ist mein Gliicke, der
hat etwas erlebt. Er war »verbittert und fihlte sich tief verletzt«. Von Gliick war
er weit entfernt. Aus eigener Anstrengung war es fir ihn nicht zu haben. Sein Er-
lebnis war so grundlegend, dass er es so umschreibt: »...du hast mich bei meiner
rechten Hand gefasst...« (Ps.73,23b) Nicht er hat das Gliick erfasst, sondern Gott
hat ihn erfasst. Gott hat ihn gepackt und das macht ihn glucklich. Nicht die eigene
Anstrengung, nicht die Beachtung von 20 Ratschligen, die den Weg zum Gliick
ebnen sollen. Sondern Gott hat ihn gepackt! Erich Zenger tibertrigt unseren Satz
so: »Gottes-Nahen ist gut fiir mich...« Nicht ich schaffe es, sondern er.

Welche Erfahrung sich hinter dem Bild von der Hand Gotte verbirgt, die den
Menschen erfasst hat, bleibt sein Geheimnis. Vielleicht auch gut so, denn jetzt
kann ich mich fragen, wo hat mich die Hand Gottes erfasst. Gibt es in der Story
deines Lebens auch diese Erfahrung: Gott hat mich beriihrt? Gott hat mich gehal-
ten. Seine Hand war mit mir?

Gottes Nahen ist gut fiir mich. »Gott nahe zu sein ist mein Gliick.«

Ein neues Jahr liegt vor uns. Und wie es wird, ist nicht allein in unserer Hand,
sondern in Gottes Hand. Was fiir ein Gliick!

Olh) Hoempr

Detlef Kauper
Pfarrer
checkpoint]esus

Kolumne

Liebe Leserinnen und Le-
ser, endlich ist es soweit, das
erste CVJM Magazin hat
das Licht der Welt erblickt.
Nicht nur ein neuer Titel
und ein neues Erscheinungs-
bild, sondern auch die ge-
meinsame Herausgabe durch
die CVJM Landesverbinde
in Sachsen-Anhalt und Thiu-
ringen ist neu. Das gemein-
same CVJM Magazin doku-
mentiert nun unsere part-
nerschaftliche Zusammen-
arbeit in Mitteldeutschland.
Neben dem Thementeil, der
auch in weiteren Landesver-
binden veroffentlicht wird,
werdet Thr je ein Regional-
teil fiir Sachsen-Anhalt und
fir Thuringen finden. Die
Mainnerarbeit in der Evan-
gelischen Kirche in Mittel-
deutschland wird von uns
CVJM Verbinden verant-
wortet und findet mit der
Seite 26 auch kiinftig ihren
festen Platz. Dass wir Euch
im vertrauten CVJM-Du an-
reden, ist fir uns unkom-
pliziert und soll keines-
wegs flapsig wirken. Wir
hatten den Mut, im digita-
len Zeitalter eine neue Zei-
tung zu kreieren. Nun liegt
es an Euch, mit Euren An-
regungen diese Zeitschrift

zZu unserem gemeinsamen
CV]JM Magazin werden zu
lassen. Auf diesen Weg laden
wir Euch gern ein.

Jorg Stawenow
Leiter des CVIM Thiiringen




Vom Gluck...

Sehnsucht
nach Gluck...

Glaube und Gluck
scheinen von Haus aus
nicht eben viel gemein

Zu haben.

...das ist — auf den ersten Blick —
ergentlich nicht mein Thema!

Das mag an meinen pietistischen Wurzeln
liegen. Da ging es um Nachfolge, um Fiih-
rung, Heiligung, um Engagement, um wahre
Freude, aber nicht um Gliick, schon gar nicht
um »Heidenspafl«. Meine Grofimutter, eine
wirklich fromme Frau, sagte uns Kindern im-
mer wieder, sie habe im Leben gelernt, »den
untersten Weg zu gehen.« Nattrlich reibt man
sichalsjunger Mensch enorman einem solchen
Satz, denn man spirt, dass die Suche nach
personlichem Glick verdichtig ist. Glick,
das riecht nach Egoismus, nach einem zu
groflen Anspruch auf ein eigenes gutes Leben.

Ein kurzer Blick ins Neue Testament
scheint das zu bestitigen. Da ist vom
Segen die Rede, von Glickseligkeit,
aber nicht vom Glick. »Glauben
und Gliick scheinen von Haus aus
nicht eben viel gemein zu haben.«
(1 Almann, S. 27)

Aber um was geht es eigentlich, wenn wir
vom Gliick sprechen?

Die Suche nach der Gliicksformel

Nie war das Thema Gliick so gegenwirtig wie
zurzeit. Es scheint, dass wir in einer gliick-
stichtigen Gesellschaftleben, ja dass es gerade-
zu einen Zwang zum Gliicklichsein gibt. Wer
nicht gliicklich ist, macht etwas falsch und
ist vom »sozialen Tod« bedroht, »denn Men-

schen, die >nicht gut drauf sind<, will niemand
um sich haben.« (2 Schmid, S. 27)

Die Gliicksforschung boomt. Alle akademi-
schen Disziplinen versuchen die uralte Frage
zu beantworten, was den Menschen gliicklich
macht. Die Philosophen sind sich einig: Das
Streben nach Glick ist dem Menschen ein-

gegeben, es ist die Sehnsucht nach dem guten
Leben.

Aber was ist das gute Leben, was ist Gliick?

Wir kennen das »Zufallsgliick«: Es geschieht
etwas, was wir nicht gemacht haben, es ge-
lingt etwas auf wunderbare Weise. Wir haben
Gliick, wenn wir »zufillig« auf ein glinstiges
Reiseangebot stoflen oder wenn — nach einer
Woche Regen — bei der geplanten Grillparty
die Sonne scheint.

Und wir erleben »Wohlfiihlgliick«: Gesund-
heit, Spafl haben, »angenehme Erfahrungen
machen, Liste empfinden, Erfolg haben, kurz:
all das erleben, was positiv ist.« (2 Schmid,
S. 16) Ohne das Streben nach diesem Wohl-
fuhlglick wiirde unsere Gesellschaft an-
ders ticken. Die Werbung setzt alles auf die
»Maximierung der Lust«. Egal, ob man fir
Mineralwasser, Autos, eine Spiilmaschine
oder Slipeinlagen wirbt, die Grundbotschaft
heiflit immer: Konsumiere dieses Produkt und
du wirst glicklicher werden.



Natiirlich wollen auch wir Christen, dass es
uns gut geht, wir eine gliickliche Ehe fiihren,
beruflich erfolgreich sind... Dafiir setzen wir
uns ein und arbeiten hart daran. Ja, auch wir
versuchen unseres Glickes Schmied zu sein.

Aber alles, was wir machen und in der Hand
haben, kann auch zerbrechen.

Von der Zerbrechlichkeit des Gliicks

Im April 2012 starb meine jingste Schwes-
ter ganz plotzlich — einen Tag vor ihrem
43. Geburtstag — an einer Hirnblutung. Aus-
gerechnet sie, die frohlichste von uns fiunf
Geschwistern. Ausgerechnet sie, die so viel
Lebensfreude und Gesundheit ausstrahlte.
Nur knapp drei Wochen spiter starb mein
Vater, schon betagt, aber doch véllig uber-
raschend. Da standen wir nun als bis dahin
unverwundbare Familie an zwei Grabern.

Tausend ungeloste Fragen! Die alte, »heile«
Welt ist zerbrochen und die einzelnen Scher-
benteile wollen nicht zusammen passen! Wie
grof} ist in einem solchen Moment die Sehn-
sucht nach einem kindlichen Giickszustand,
in dem mir zugeflistert wird: »Keine Angst,
alles wird gut.« Aber es wird nicht wieder
alles gut! Das Leben hat eine grofle Wunde,
die schmerzt und nicht heilen will. Wie tief
sehnt man sich dann nach Gliick, nach Sha-
lom: Alles soll wieder heil, wieder »ganz«
sein.

Das vergangene Gliick (das man bis dahin nie
so genannt hat!) wird im Spiegel des Ungliicks
besonders klar. Und man begreift, was Bon-
hoeffer schreibt und was seitdem tber vielen
Todesanzeigen steht: »Je schoner und voller
die Erinnerungen, desto schwerer die Tren-
nung. Aber die Dankbarkeit verwandelt die
Qual der Erinnerung in eine stille Freude.«

Ja, Dankbarkeit verwandelt (langsam!) und
schenkt einen verinderten Blick auf die Welt.
Dankbar schaut man auf das vergangene
Gliick (wir hatten eine wunderbare Kind-
heit!), aber auch auf das Schone in der Gegen-
wart: Da gibt es Menschen, die anrufen,
zuhoren, einen Brief schreiben, einen Kuchen
backen, die beten, mittrauern, mitweinen
und mitlachen. Und das scheint die »Gliicks-
formel« zu sein: »Lebensqualitat ist in erster
Linie Beziechungsqualitit.« (3 Schlappa, S. 6)

Eingebunden sein in ein stabiles menschliches
Netzwerk und »trotzig« an Gott festzuhalten
(Dennoch bleibe ich stets an dir...), das habe
ich als grofles, umfassendes Gliick erlebt!

Dieses »Glick der Fiille«, wie Schmid es
nennt, »schliefit auch die Kontrasterfahrun-
gen der Verzweiflung nicht aus, durch die das
Leben immer wieder hindurch muss. Aber es
verhindert die verzweifelte Verzweiflung.«

(2 Schmid, S. 38)

Je édlter man wird, umso mehr begreift man:
Das Traurige und Leidvolle ist nicht der Aus-
nahmezustand! Polaritit, also Gegensitzlich-
keit und Widerspriichlichkeit, ist das, was
unsere Wirklichkeit bestimmt. Davon bleiben
wir auch als Christen nicht verschont.

Letztlich geht es um die Frage: »Kann ich ein-
verstanden sein mit dem gesamten Leben?...
Erscheint das Leben in all seiner
Polaritit von Grund auf schon und
bejahenswert? Dann kann ich mic

eingebettet wissen in einen grofieren
Zusammenhang, in dem das Eine
wie das Andere Platz hat. Mit
einer Dankbarkeit gegentiber dem
Leben und einer Freude, die nicht
darauf beruht, nur die positive Seite des Le-
bens wahrhaben zu wollen.« (2 Schmidt, S. 30)

Ich bin sicher: Die Sehnsucht nach Glick
ist vom Schopfer in uns hineingelegt. Das
wiirde ich meiner Grofimutter heute gerne
sagen! Aber diese Sehnsucht wirft uns - rich-
tig verstanden — nicht auf uns selbst zurtick,
macht uns nicht zu Egoisten, sondern setzt
Krifte frei. Die Sehnsucht nach Glick wei-
tet den Blick tber das eigene Leben hinaus.

Man wird sensibler, offener sowohl fiir Scho-
nes als auch fir Trauriges und Unheiles.

Man entdeckt, dass das Leben — gerade in sei-
ner Zerbrechlichkeit — auflerordentlich kost-
bar und deshalb lebens- und liebenswert ist.

Fir mich heifit das konkret: Ich will mein
Leben nicht »verplempern«, sondern meine
Zeit bewusst gestalten. Ich will negativen
Gedanken und schlechtem Geschwitz nicht
so viel Raum geben, sondern gute und heil-
same Worte sagen, wo es moglich und
notig ist. Ich will mich nicht von (vermeint-
lichen) Aufgaben und Pflichten auffressen
lassen, sondern will in Beziehungen inves-
tieren, Freundschaften pflegen. Ich will die
Probleme um mich herum und in dieser Welt
nicht einfach bekla-
gen, sondern will Ver-
antwortung fir mich
selbst und fiir andere i\
tibernehmen. Das ist y
fiir mich ein erfiilltes,

gliickliches Leben!

Die Sehnsucht
nach Gluck ist vom
Schopfer in uns
hineingelegt.

Literatur:

! Helmut Afimann: Macht

der Glaube gliicklich? Aus:
Studinm Credo, Heraus-
geber: Gruppe 153, Ev.-luth.
Missionsdienst e. V., Heft 234 /
Dezember 2000

2Wilhelm Schmid: Gliick. Alles,
was sie daritber wissen miissen
und warum es nicht das Wich-
tigste im Leben ist, Frankfurt
11. Auflage 2013

3 Ulrich Schlappa: Von der
Sehnsucht nach Gliick Aus: smd
transparent 4/2004

Ursel Lub-Maier

geb. 1958, verbeiratet,
Direktorin des CVJM-Kollegs
in Kassel



Gluck ist immer:

ein Nebenprodukt;
eine Frucht

Gerecnt

»Gott nahe zu sein ist mein Gliick.«

So tibersetzt die Jahreslosung 2014 den Psalm
73, 28. Und platziert damit das Thema Gluck
mitten in das neue Jahr.

Suche nach Gliick als Lebensziel?

Was bedeutet eigentlich im biblischen Ver-
staindnis dieses Wort: Gluck? Eins ist klar:
Nirgendwo in dem heiligen Buch findet sich
eine »Anleitung zum Gliicklichsein« in drei,
sieben oder zwolf Schritten. Die Bibel ist
kein psychologischer Ratgeber und auch kein
Crash-Kurs in Selbstverwirklichung. Die
Suche nach Gliick als wesentlicher Inhalt und
Hauptziel des Lebens ist ihr fern. Die ameri-
kanische Verfassung, die zu den »unaufgeb-
baren Rechten« ihrer Biirger den »pursuit of
happiness« — »das Streben nach Gliick« zahl,
schopft zumindest an dieser Stelle ihre Ideen
nicht direkt aus der Bibel.

Ein erstaunlicher Nebeneffekt

Und doch spricht die Bibel an vielen Stellen
vom Gliick, vom Gliicklich-Sein und vom
Gliicklich-Werden. Jedoch, und das ist er-
staunlich, 1st das Glick immer
ein Nebenprodukt, eine Frucht,
die eher zufillig wichst, ist eine
Pflanze am Wegrand.

»Setzt euch zuerst fiir Gotres Herr-
schaft ein und fiir seine Gerechtig-
keit, dann wird euch alles andere obendrein
dazu geschenkt.« So sagt es Jesus (Mt 6, 33).
Ein gelingendes Leben, das Gliick, und viel-
leicht auch das Gliicklichsein, ist Zugabe,
Geschenk, gnadiges Beiwerk.

Wenn das stimmt, stellt sich die Frage, was
die Voraussetzung fiir diese Zugabe ist. Wenn
Glick in der Bibel ein Nebenprodukt ist, was
ist dann das Hauptprodukt?

Bei der biblischen Spurensuche in Sachen
Glick machen wir in der Tat erstaunliche
Funde.

Im Alten Testament und auch im Neuen
Testament wird das Gliick auf iiberraschende
Weise thematisiert.

Was die Bibel viber das Gliick zu sagen hat

Gliickwunsch dem, der nicht mitliuft in der
Menge der Gottesfeinde und sich nicht hin-
stellt auf den Weg der Schuldbehafteten, ja,
Gliickwunsch allen, die nicht mit den GrofS-

méiwlern zusammen sitzen!

Ja, gliicklich zu preisen ist, wer die Lebre
ADONAIs mit Freude anfnimmt und sie Tag
und Nacht in seinem Herzen bewegt!

Solche Menschen sind wie Biume, die an den
Wasserliaufen eingewurzelt sind.

Wenn die Zeit reif ist, bringen sie ihre Frucht
— und ihre Blitter verwelken niemals.

Ja, alles, was sie anpacken, gelingt.

) (Psalm 1, 1-3.
Ubersetzung »dasbuch.« — Vorversion)

Das hebraische Wort, das hier erscheint, ist
ashrej. Es wir hdufig als »selig«, »gliickselig«,
»gliicklich zu nennen« oder dhnlich wieder-
gegeben. Doch diese Ubersetzungen kénnen
den Nebenklang nicht einfangen, der im Heb-
raischen zu vernehmen ist. Es ist das Wortfeld
»aufrecht, aufrichtig, recht, gerecht, richtig«.
Der ist glucklich zu preisen, der gerecht und
aufrecht lebt, der das Richtige tut und das
Recht sucht.

Gliick und Gerechtigkeit

Das zeigt auch die Beschreibung dieses Men-
schen in den folgenden Versen. Es ist ein
Mensch, der sich nach Gottes Weisung, nach
seiner guten Lebensordnung richtet. Der
Gegensatz zu diesem »glicklichen« Men-
schen ist nicht der »arme Schlucker«, dem
nichts gelingt, sondern der Gottesfeind, der
Gewalttatige, der tiber Leichen geht.

Glicklich ist derjenige zu nennen, der Gottes

@ Willen, seine gute Rechtsordnung ernst

nimmt, der sich nach Gerechtigkeit ausstreckt
und fir das Recht des Armen einsetzt.

Ganz in dieser Linie liegt das, was Jesus tiber

das Gliick zu sagen hat. Er beginnt ja seine €
Jinger-Unterweisung, die Bergpredigt, mit

e
=
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einem Entwurf des Gliicks. Auch hier ist &

Glick kein Wert an sich und meint auch nicht
das, was wir als »Lebensqualitit« bezeichnen.
Es geht also nicht um die Selbstverwirkli-




chung des Einzelnen. Stattdessen nennt Jesus
gerade die gliicklich, die von sich selbst weg-
sehen konnen, die auf Gott sehen und auf den
Nichsten achten.

»Wahres Gliick haben alle, die immer mebr
vom Geist Gottes erleben méochten. Gerade
fiir sie bricht Gottes méchtige Gegenwart sich
Bahn in dieser Welt.

Wahres Gliick haben alle, die auf ihr eigenes

Recht verzichten konnen. Gerade sie werden

das beste Erbe erbhalten.

Wabres Gliick haben alle, die von einer un-
stillbaren Sebnsucht erfiillt sind, dass es in der
Welt endlich gerecht zugeht. Sie werden erle-
ben, dassihr Einsatz nicht umsonst gewesen ist.

Wahres Gliick haben alle, denen das Leid
anderer nicht gleichgiiltig ist. Denn auch
sie werden in ihren Schwierigkeiten Anteil-
nahme erfabren.

Wahres Gliick haben die, die sich ganz fiir den
Frieden einsetzen. Sie werden den Ebrenna-
men Kinder Gottes tragen...

(Matthéus 5, 3-8)

Jesus zeigt hier einen Weg zum Gliick, der
weit mehr ist als das Gliicksgeftihl des Ein-
zelnen. Vielmehr offnet er seinen Schiilern
den Blick in die neue Wirklich-
keit, in den Raum, in dem Gottes
Herrschaft sich entfalten kann. Es
ist der Raum der Gerechtigkeit, der
Barmbherzigkeit, des Mit-Leidens,
der Reinheit, des Friedens. Hier ist
Raum fir mich und dich, fir den Nichsten
und den Fernsten. Und in dieser neuen Wirk-
lichkeit kann sich auch das Negative, die
Verfolgung um der Wahrheit willen, in Glick

verwandeln.

Wahres Gluck
finden wir nur in
Gottes Wirklichkeit.

Der Raum des Gliicks

Der entscheidende Punkt: Wahres Glick fin-
den wir nur in Gottes Wirklichkeit. Da, wo er
uns nahe kommt. Wo sein Reich hereinbricht
in unser Leben. Das sagt Jesus seinen Jingern
zu: Durch ihn ist Gott ganz nahe gekommen,
ist erlebbar und erfahrbar geworden: »Aber
ihr — ibr erlebt das wahre Gliick! Denn eure
Augen konnen sehen und enre Ohren kion-
nen es horen. Ja, ich sage es euch ganz deut-
lich: Viele Propheten und gerechte Menschen
in den vergangenen Zeiten haben sich danach
gesehnt, das sehen zu konnen, was ihr seht!«
(Matthéus 13, 16-17)

In Jesus ist Gottes Nihe zu den Menschen
gekommen. Wiederherstellung und Heilung,
Gerechtigkeit und Gnade sind die Folge. Gott
nahe zu sein, ist mein Gliick... Das war unser
Ausgangspunkt. Wo Gott uns nahe kommt,
da wohnt das Gliick. Da gilt auch seine
Gerechtigkeit. Und weil Jesus bleibt, bleibt
auch das Glick, im Leben und im Sterben. =0
So sagt es das letzte Buch der Bibel: »Schreib
auf: Wahres Gliick haben die Toten, die in der
Verbindung mit Jesus, dem Herrn, waren, als
sie starben.« (Off 14, 13)







Anleitung zum Unglucklichsein
10 Ideen zur Gliicks-Verhinderung

Selbstverstindlich sind wir alle glicklich.
Die Werbung sagt es uns jeden Tag und lasst
keinen Zweifel aufkommen — wir sind tiber-
gliicklich! Aber weil so viel Glick keiner
ertragen kann, hier einige Tipps, wie wir end-
lich ungliicklich werden oder zumindest auf
dem Weg dahin enorme Fortschritte machen
konnen.

Glaube der Werbung und lass dich ins-

e pirieren alles zu kaufen, was die gliick-
lich scheinenden Menschen anbieten. Kaufe
ihnen alles weg, damit auch sie unglick-
lich werden. Du wirst merken, wie in deiner
uberfillten Wohnung der Wohlstandsmull

wuchert und das hartnickigste Gliicksgefiihl
schleichend tiberdeckt.

Vergleiche dich mit anderen. Du wirst
e merken, wie du an thnen immer wieder
Eigenschaften und Handlungen siehst, die dir
so nie gelingen werden. Wenn du allerdings
meinst, dass du alles besser kannst, dann
lass es die anderen spiiren und verschweige
deine Uberlegenheit vor keinem deiner Mit-
menschen.

3 Fordere =~ Hochstleistungen ~ von
e dir. Mache besonders das, wozu
du kein Talent hast, aber mache es mit
vollem Einsatz. Du wirst den Erfolg nie
auf deiner Seite haben, sondern ungliick-
lich immer wieder das Falsche anpacken.
Sollte dich jemals jemand loben, dann weise
das weit von dir oder bleibe demttig, weil du

ja nichts von dir aus kannst.

4 Misstraue dir und deinen guten
e Taten zutiefst. Denke immer daran,
dass du mit deiner Hilfsbereitschaft, mit
deiner Spende und deiner Zeit fiir andere
Menschen immer nur dein krankhaftes
Geltungsbediirfnis fitterst. Freue dich ja
nicht daran, dass dir etwas gelungen ist.

Misstraue den Ratschligen deiner

e Freunde. Wenn dir jemand sagt, dass es

nur zu deinem Gliick ist, was er dir dringend

rat, dann hau ihm eine in die Fresse oder tritt

ithn wenigstens ans Schienbein. Nur wenn

du allein auf dich horst, ist das Ungliick auf
deiner Seite.

Gehe nicht vor 2:00 Uhr schlafen.

e Wenn du am nichsten Tag mide und

mies drauf bist, werden dich die anderen

beneiden, denn du machst den Eindruck eines
coolen Ungliicklichen.

Verpasse keine App, antworte sofort

e auf jede Mail und klicke bei Facebook

auf »gefillt mir«, egal, ob du die Nachricht ge-

lesen hast. Schnippchenangebote im Internet

lass dir nicht entgehen, sie werden nicht nur

deinen Geldbeutel erleichtern, sondern auch
dein Glucksempfinden kriftig minimieren.

Ein sicherer Weg zum Unglicklichsein
e ist die Wahl der falschen Partnerin.
Suche dir ein Model aus, das auf Schmuck
und Mode steht. Eine Schonheit, die mog-
lichst viel von deinem Geld in Sachwerte, wie
Schuhe, Designerklamotten und Rassehunde
anlegt. Sorge taglich dafir, dass du mit ihr
oder ohne sie auf deine Kosten kommst. IHR
rate ich, sich einen Partner zu suchen, der
alles besser weifl, im Fitnessstudio zu Hause
ist und euer Erspartes in sportliche Autos
steckt. Ermutige ihn drei Mal in der Woche in
seine Stammkneipe zu gehen.

Fange nicht an zu beten. Du schaffst

o alles allein. Beten ist nur etwas fur

Weicheier. Wenn du deine Ziele verfolgst und

hart gegen dich bleibst, dann brauchst du

keinerlei Hilfe. Du schaffst so den Hochst-
stand von Ungliick auf schnellstem Wege.

1 O Sollten sich unlosbare Probleme

e cinstellen wie Schulden, Rauswurf
oder verpatzte Prifung, dann greife zum
Alkohol. Geniefle die Freiheit mit Hoch-
prozentigem den ganzen Stress wegzuspiilen.
Wenn Alk allein nicht mehr hilft, dann zieh
dir harte Drogen rein, sie werden dich mega
weit vom Gliick platzieren.

Anleitung zum
Unghicklichsein

Buchtipp zum
Thema:

Paul Watzlawick,
Anleitung zum
Ungliicklich sein
144 Seiten, Pieper
Taschenbuch

Filmtipp
zum Thema:

Anleitung zum
Ungliicklich sein
DVD, Studiocanal,
84 Minuten

Albrecht Kaul

69 Jahre, verheiratet,

vier erwachsene Kinder,
Chinabeauftragter des CVJM



Vom Gluck...

Gluck muss man haben

saber woher?

Bist du gliicklich? Diese Frage stellte mir
meine Arztin zu Beginn einer Migrinethe-
rapie. Wie wiirdest du darauf antworten?
Kommt ein schnelles »ja«, ein zogerndes
»meistens« oder bekommst du schon deswegen
Kopfschmerzen, weil du dir den Kopf
zerbrichst, um eine chrliche Antwort zu
finden? Und du tiberlegst, wann du das letzte
Mal so richtig gliicklich warst?

Woran merken wir eigentlich, dass wir
glicklich oder ungliicklich sind? Sind es die
Schmetterlinge im Bauch oder der Kloff im

Hals? Ist es das Herzrasen oder die

Gliicksmomente, wenn etwas
AuBergewohnliches passiert

Es gibt im Mittelhirn eine Ansammlung von
Nervenzellen, die produzieren das Hormon
Dopamin, wenn ein Ereignis eintritt, das
besser ist als erwartet. Das Dopamin wird
zum sogenannten Nucleus accumbens trans-
portiert. Dieser wiederum ist wie eine kleine
chemische Fabrik im Gehirn, denn er stellt
daraufhin opiumihnliche Eiweiflkorper her.
Die Lieferung erfolgt an das Frontalhirn.
Dort wirken sie als korpereigene Glicks-
botenstoffe, auch Endorphine genannt. Und

Gluck wirkt nur im
Kommen und Sein
und nicht im Bleiben.

hektischen Flecken im Dekolleté?
Driickt uns der Magen oder
schwirrt uns der Kopf? Vielleicht

das macht Spaf3, lasst uns Gliick erleben.

Das Ganze ist nicht auf Dauer angelegt, weil
es nur funktioniert, wenn etwas Auflerge-

merken es die anderen eher als du?

Ich finde es spannend zu erkunden, was
in uns so vor sich geht, wenn wir gliicklich
sind. Denn mir hilft es zu merken, wenn ich
gliicklich bin und was ich tun kann, um mich
gliicklich zu fihlen.

wohnliches passiert. Wenn wir jeden Tag den
Kick haben, ist es nicht mehr auflergewohn-
lich und die Endorphine werden nicht mehr
produziert. Erst wenn das Gliick gegangen
ist, kann es wiederkommen. Gliick wirkt nur
im Kommen und Sein und nicht im Bleiben.




Der Wunsch: »Moge es doch immer so schon
sein« ist nachvollziehbar, aber er funktioniert
nicht. Wenn es immer so schon ist, ist es nicht
mehr schon. Dann muss es noch schoner
werden, damit es wieder schon ist.

Darum: Freut euch auf das nichste schone
Ereignis und freut euch, wenn es da ist,
an ihm, weil ithr merkt, jetzt ist es da. Und
freut euch, wenn ihr diese drei Punkte gleich
verstanden habt.

Das Jetzt zu genieflen ist der erste Schritt zum
Gliicklichsein. Der Zweite ist, nach dem Gliick
das nichste Gliick willkommen zu heifien.

Dauerhaftes Gliickserleben

Aber ein Glicksmoment ist nur die eine Seite
der Medaille. Es gibt Menschen, die sind gliick-
licher als andere. Und sie sind sogar dann gliick-
lich, wenn gerade nichts Aufregendes passiert.
Was geschieht da?

Hier kommt mein Lieblingshormon ins Spiel,
das Oxytocin. Miitter, die ein Kind geboren
haben, kennen es (die Viter, die dabei waren,
tibrigens auch), Viehbauern verwenden es,
damit die Sdue leichter abferkeln und bei den
Kithen der Milchfluss in Gang kommt. Beim
Stillen der Babys wird es ausgeschiittet.

Aber nicht nur das: Wenn wir uns beriihren,
steigt der Oxytocinspiegel, wenn wir von Men-
schen umgeben sind, die wir mogen, denen wir
vertrauen konnen und die einfach nett zu uns
sind, ebenfalls.

Wird es Paaren als Nasenspray verabreicht,
streiten sie weniger und wenn, dann entspann-
ter, und sie gehen deutlich kooperativer mitein-
ander um. Minner zeigen mehr Mitgefithl nach
solch einer Schnupfdosis.

Oxytocin starkt unsere Beziehungen und ist ein
wichtiges Hormon fiir ein dauerhaftes Glicks-
erleben. Also — woher bekommen wir diese
Wunderdroge, wenn wir gerade nicht gebaren,
stillen oder einen Viehbauern oder Gynikologen
kennen, der uns ein Rezept verschreiben kann?

Wir haben es viel einfacher, weil es im Gehirn
produziert wird. Und diese Produktion konnen
wir selber ankurbeln.

Den HormonausstoB ankurbeln

Zunichst, indem wir einander berihren.
Wenn wir es linger schaffen als 20 Sekunden,
kommen sogar noch die oben genannten
Endorphine dazu — also doppeltes Gliick. Wer
Kinder im Teenageralter hat, weif}, dass das
fast schon wie ein Sechser im Lotto ist, wenn

das gelingt. Das geht aber nur bei Menschen.
Streichelt ihr euer Auto, gibt es kein Oxytocin.
Auch sich alleine zu streicheln geht nicht.
Nicht umsonst hat uns Gott als Mann und Frau
geschaffen. Es gehoren zum Glick immer zwei
dazu und erst zusammen sind wir komplett.

Wer zusammen lacht, ist gemeinsam gliicklich.
Ebenso, wer miteinander tanzt. Ganz beson-
ders, wenn Mann es schafft, wirklich zu fithren
und beide sich einig sind. Auch
das ist doppeltes Gliick, weil ja
die Bertthrung von mehr als 20
Sekunden dazukommt.

Gemeinsames Singen produziert
Oxytocin und gemeinsames Tun
—vor allem Dinge, die zusammen Spaf§ machen.

Aber auch das gemeinsame Bewailtigen einer
Herausforderung, die an sich nicht vergni-
gungssteuerpflichtig ist, schafft Beziehungen.
So kann das Aufziehen der Winterriader, das
Ausriumen der Spiilmaschine, ein Einsatz im
Garten, das Wegschaufeln von Schneebergen
(wer will kann diese Liste selber vervollstin-
digen) als Leidensgemeinschaft beziehungs-
starkend sein, wenn es gemeinsam getan wird.
Hier gibt es allerdings eine Nebenwirkung: Es
wird zusitzlich Noradrenalin aus- _ '
geschiittet. Wer sich  einmal - iiai‘ By
korperlich so richtig veraus- W /
gabt hat, kennt das Gliicks-
gefuhl, das es verursacht hat. Allerdings
flutet es recht schnell wieder ab und wir
missen die Herausforderung steigern,
damit es wieder kommt. Der Nachbar
wiirde sich freuen, wenn wir seine
Einfahrt auch vom Schnee befreien.
Aber da ich ihm auch das Oxytocin mit
seinen Kindern gonne, verzichte ich eher
groflziigig auf diesen Kick.

Auch wenn wir uns fireinander interessieren,
gibt es Oxytocin als Beigabe. Wir wollen wahr-
genommen werden. Es macht uns gliicklich,
wenn wir gemeint sind und sich jemand fiir uns
interessiert.

Das sind ziemlich einfache und preiswerte
Moglichkeiten, zu Oxytocin zu kommen. Und
das alles ohne Zuzahlung und unangenehme
Nebenwirkungen.

Also  winsche ich
euch viel Spafl bei
den Gliicksmomenten
und viel Glick beim
Gliicklichsein.

Wer zusammen
tanzt, ist gemeinsam
glucklich.

Reinbard Krobmann

verheiratet, 6 Kinder,
Dipl. Theologe,

Leiter des faz halle -
CVJM Familienzentrum,
Elterntrainer
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Leitgeist

Das Glucksprinzip

Mebhr als ein Film-Tipp

Stell dir vor, du hast eine Autopanne. Du
hast keine Ahnung, wie du jetzt nach
Hause kommst. Du hast kein Geld fiir eine
Werkstatt. Und tbrigens: Es ist Nacht. Und
es regnet.

Anders gesagt: Es ist gerade alles Sch***e.

Da kommt wie aus dem
Nichts ein ilterer Herr auf
dich zu und schenkt dir

seinen Jaguar. Einfach so.
Ohne Gegenleistung. Nur
mit den Sitzen: »Ich gebe
es weiter. Geben Sie es
auch weiter.«

Der Film »Das Gliicks-
prinzip«  stellt  die
Frage, ob eine einfache
Idee die Welt veran-
dern kann. Der Sozial-
kundelehrer Simonet
(Kevin Spacey) gibt
seiner Klasse eine
Hausaufgabe:
»Think of an idea to
change the world
- and put it into
action« Entwickle
eine Idee, die die
Welt  verindert
und setze sie um!
Er will damit
erreichen, dass
die Kinder sich mit der
Welt auseinander setzen. Der junge
Trevor (Haley Joel Osment) nimmt die
Aufgabe tatsichlich ernst und fragt nach, ob
er durchfillt, wenn er es nicht schafft.... und
dann entwickelt er einen Plan: Sein Gliicks-
prinzip.

Burkbard vom Schemm
arbeitet beim CVJM Oberalster
zu Hamburg,

ist aktiv bei Wunderwerke
(www.wunder-werke.de)
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Wenn er drei Menschen in einer schwierigen
Situation hilft, aus denen sie selbst nicht
rauskommen und wenn dann jeder dieser
Menschen weiteren drei Menschen hilft, dann
misste dieses Schneeballsystem doch die Welt
michtig verbessern.

»Pay it forwards, so heifit der Film im Original,
ist am besten vielleicht zu Ubersetzen mit:
»Gib es weiter!« Tue etwas ohne eine Gegen-
leistung zu erwarten. Hilf deinem Nichsten
ohne Lohn. Schenk etwas her, ohne nachzu-
rechnen, ob es sich fiir dich lohnt.

Der Film ist unbedingt sehenswert. Er hat eine
tolle Besetzung und eine gute Geschichte mit
einigen berithrenden Momenten. Zum Ende
hin wird es dann auch michtig kitschig.

Menschen entwickeln gerne tolle Ideen, die
man zuhauf in der (christlichen) Literatur
nachlesen kann. Wir lassen uns verzaubern
von Heldengeschichten oder von opferbereiten
Familien, die ihr eigenes Leben aufs Spiel set-
zen. Es mangelt uns nicht an guten Ideen. Aber
die Aufgabe ist, das auch umzusetzen. In der
Bibel gibt es die Bergpredigt und sie endet mit
dem relativ bekannten Gleichnis vom Haus-
bau auf Sand oder auf Stein. Jesus leitet diesen
letzten Abschnitt mit den unbekannteren
Worten ein:

»Wer zu mir kommt und hort meine Rede und
tut sie — ich will euch zeigen, wem er gleicht...«
(Lukas 6, 47)

Wie zum Beispiel das Engelprojekt (www.
engelprojekt.org): In Mainz bedanken sich
einige Menschen bei den Busfahrerinnen und
Busfahrern mit kleinen Paketen, die auch einen
Gutschein fiir ein Kino oder Café enthalten.
Oder das pack‘s-Projekt: In verschiedenen
Stddten und Regionen (z. B. in Niirnberg oder
im Siegerland) setzen sich Menschen im CVJM
daftir ein, Jugendliche auf ihrem Weg ins
(Berufs-)Leben zu unterstiitzen.

Du bist die Verinderung. Halte dem Blinden die
Tir auf und sage ihm das auch. Sieh nicht
zu, wenn in der Klasse Schiiler

gemobbt  werden. Investiere
deine Zeit in einen Menschen,



360°

Es hort sich wie ein Kochrezept an: »Man
nehme sich eine 1.800 m? grofle Halle mit
einem Café, ein ca. 2000 m? grofles Auflen-
gelinde mit einem Parkplatz und stelle eine
Truppe von Menschen zusammen, die eine
Vision verwirklichen kénnen.«

So oder so ahnlich fing alles an, als die
Vision vor einem Jahr geboren wurde, aus
einem alten, verwahrlosten Anwesen direkt
an der Nordsee eine sinnvolle Sport- und
Erlebnishalle fiir junge Menschen zu gestalten.
Aus einer regelmifligen Jugendarbeit am
Strand entwickelte sich die Vision »Strand-
leben« bei Wind und Wetter. !

Ein Team mit einem Herz _ "
fiir Jesus und junge Menschen 1 &

In Lukas 11, 28 sagt Jesus: »Ja, aber noch
glicklicher sind die Menschen, die Gottes
Botschaft horen und danach leben.« Es mufite
ein Team zusammengestellt werden, das
bereit war, Gottes Maf3stibe zu befolgen und
nicht die eigenen. Ein Team aus Christen, die
ein Herz fiir Jesus haben und fir junge Men-
schen. Aus verschiedenen Gemeindemitglie-
dern von nah und fern entstand ein kleines
»Strandleben-Team«, das nach Gottes Willen
fragt und diesen auch umsetzen mochte. Jesus
spricht denen Gliickseligkeit zu, die nach den
Maf3staben dieser Welt vollig versagen: Lei-
denden, Armen, Trauernden, Kindern, orien-
tierungslosen jungen Menschen und denen,
die nach den Maflstiben dieser Welt vollig
sverriickt« sind — Barmherzige, Friedens-
stifter und Visiondre.

Gott schenkt Wunder

Uns war es als Team bewusst, dass der Weg
nicht leicht werden wird. Doch jeder aus
unserem Team konnte gerade wihrend der
Aufbauphase die vielen Wunder erkennen,
die Gott denen bereithilt,

die sich auf dem »Strand- Info:
lebenweg« mit angeschlossen

haben.

Ich erinnere mich an eine
Situation, als wir schon eini-
gen Gruppen kirchlicher Ein-

sl —

Wir sind glucklich

CVJM Strandleben erlebt Gottes Begleitung

Der CVJM Strandleben nimmt gern Prakti-
kanten auf. AuBerdem hat er gerade eine
50 % Stelle fur einen CVJM-Sekretar zu ver-
geben. Ab sofort werden Reservierungen
von Jugendgruppen fur Sommerfreizeiten
2014 angenommen.

richtungen eine Zusage fir das Sommercamp
gaben, obwohl die Voraussetzungen noch
fehlten. Das verwahrloste Gelinde wurde
kostenlos von einem »Ranklotzteam« mit
Bagger und schweren Geriten bearbeitet und
von einem Bauern aus der Nachbarschaft zu
einer Zeltwiese umgestaltet.

Unterstlitzung erhielten wir von einer gro-
en Spedition, die uns ein komplettes Fitness-
studio kostengiinstig durch Deutschland
transportiert hat, um es den jungen Leuten im
Strandleben zur Verfiigung
zu stellen. Auch ein Stra-
fenbauunternehmen  half
uns sehr, indem es 30 LKW-
Ladungen fir den Sand-
bereich in der Beachhalle
ablud. Menschen, die uns
vollig fremd waren, kamen,
sahen und packten mit an,
wo es gerade notig war.

Gott gebraucht uns

Als Strandleben-Team sind
wir Gott so dankbar und
glicklich  dartiber, dass
er uns gezeigt hat, dass er
mit uns ist. Wir durften
erleben, dass er heute immer
noch Wunder tut und etwas
durch uns bewegen méchte.
Es geht uns gerade um junge
Menschen, fiir die wir uns
als Team hingeben, so wie
es Jesus getan hat. »Ihr seid
fir die Welt wie Salz«, so
steht es geschrieben. Gliick-
lich sind wir, weil Gott uns
gebraucht und uns segnet
mit 290 Mitgliedern, mit
Freude und Frieden unter-
einander.

g
S

Andy Harre
1. Vorsitzender im CVJM
Strandleben

www.strandleben.de
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Wir nehmen Abschied...

von Menschen, die den CVJM geprigt haben
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Pfarrer
Hermann Traub

ist am 2. November 2013
iberraschend im Alter von
69 Jahren gestorben. Er war
von 1981 bis 1993 General-
sekretir des CVJM-Landes-
verbandes Baden und zuvor
Landessekretir im CVJM
Bayern.

Seine grofle Leidenschaft
und Liebe galt in diesen Jahren vor allem der
Arbeit mit jungen Erwachsenen im CVJM.

Auch als Leiter des CVJM-Ostwerks (1993 —
2001) setzte er sich mit groffer Leidenschaft
dafiir ein, dass junge Menschen die Botschaft
des Evangeliums von Jesus Christus horen
und erfahren. In dieser Zeit baute er gemein-
sam mit seiner Frau Silke das CV]JM-Missio-
Center Berlin auf und leitete und profilierte
es viele Jahre.

Hermann Traub hat dartiber hinaus auch
die Zeitschrift CVJM-Life mit aus der Taufe
gehoben und war bis zu seinem Tod treuer
und geschitzter Autor.

Wir trauern um einen Pionier, einen Visionar
und einen leidenschaftlichen Eiferer fiir das
Evangelium.

Egon Slopianka

Als erster Generalsekretar
und Mitbegriinder des euro-
paischen Bundes war Egon
Slopianka eine Schlisselper-
son beim Aufbau des YMCA
Europe. Er wurde 1963 als
erster  Bruderschaftssekre-
tir nach Ibadan in Nigeria
entsandt. In seinem Dienst
bis 1972 trug er zur Grin-
dung und Entwicklung vie-
ler CVJM in Nigeria bei. Im Alter von 86 Jah-
ren ist Egon Slopianka am 27. Oktober 2013
gestorben.

Hermann
Kupsch

Am 17. November
2013 ist Hermann
Kupsch,  wenige
Wochen nach sei-
nem 95. Geburts-
tag, heimgegangen.

Hermann Kupsch

war gepragt vom

lebendigen Glau-
ben und Vertrauen auf Jesus Christus. Neben
vielen Ehrenimtern in Kirche, Wirtschaft
und Gesellschaft galt seine grofle Liebe der
CV]JM-Arbeit. Er trat 1934, vor fast 80 Jah-
ren, in den CVJM Wiirzburg ein. 1969 wurde
er zum Prises des CVJM-Gesamtverbandes
in Deutschland berufen. Dieses Leitungsamt
hatte er 18